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Warsztaty profilaktyczne: Przeciwdziatanie hejtowi i
przemocy rowiesniczej

11 marca w naszej szkole odbyty sie warsztaty dla uczniéw klas V, VIl i VIII poSwiecone przeciwdziataniu przemocy
stownej, zjawisku hejtu oraz cyberprzemocy. Zajecia poprowadzita psychoterapeutka i trenerka antydyskryminacyjna
- pani Daria Salwerowicz.

Spotkanie zostato zorganizowane w odpowiedzi na pojawiajace sie w ostatnim czasie niepokojgce sygnaty dotyczace
trudnych relacji réwiesniczych, zaréwno w bezposrednich kontaktach miedzy uczniami, jak i w przestrzeni
internetowej. Zjawiska takie jak hejt

czy przemoc stowna moga mie¢ powazne konsekwencje wychowawcze i spoteczne, wptywajac na poczucie
bezpieczenstwa oraz dobrostan psychiczny miodych ludzi.

Tematem warsztatéw byto ,Przeciwdziatanie niepozadanym zjawiskom przemocy stownej

i fizycznej”. Podczas spotkania uczniowie poszerzyli swojg wiedze na temat réznych form przemocy, jej skutkéw oraz
sposobow reagowania w sytuacjach konfliktowych. Prowadzaca zwrdcita szczegélng uwage na znaczenie wzajemnego
szacunku, odpowiedzialnosci za stowa oraz budowania bezpiecznych relacji réwiesniczych.

Warsztaty miaty charakter aktywizujacy - uczniowie uczestniczyli w rozmowach, ¢wiczeniach i analizie przyktadéw
sytuacyjnych, co sprzyjato refleksji nad wtasnymi postawami
i zachowaniami.
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